
Operation i mundhulen  

Sådan skal du gøre efter operationen 
Undgå større fysisk aktivitet de første døgn efter operation og giv såret ro og fred 
 

• De første 2 timer efter operation må du hverken skylle munden, spytte ud eller drikke/spise. 
• Undlad at suge i såret. 
• Undlad tygning i sårområdet. 
• Hvis vi har informeret om kontakt til bihulen, så skal du i 4 uger efter operation undgå næsepudsning og du 

må kun nyse, hvis det er med åben mund.  

Blødning 
Sivblødning kan forventes den første dag efter operation, især når lokalbedøvelsen aftager. 
Blødning standses ved anlæggelse af kompres enten ved at bide sammen på en gazetampon eller trykke en 
gazetampon mod det blødende område i ½-1 time.  

Hævelse 
Hævelse og eventuelt misfarvning kan forventes efter operationen og vil være tiltagende de første 3 døgn efter 
operation. Læg eventuelt ispose med viskestykke på huden over operationsstedet i 20 minutter ad gangen. Nedsat 
gabeevne opstår oftest som følge af denne hævelse. Gabeevnen kan forbedres ved at lave gabeøvelser. 

Smerter 
Effekten af de smertestillende tabletter, du har fået inden operationen, vil aftage efter ca 4-5 timer. Det er bedst at 
komme smerter i forkøbet og derfor anbefaler vi, at du tager smertestillende med regelmæssige intervaller i dagene 
efter operation. Kombination af 2 tabletter Paracetamol 500 mg (Panodil, Pamol og Pinex) og 1 tablet Ibumetin 400 
mg giver den bedste smertestillende effekt og kan gentages hver 6. time.  

Antibiotika 
Hvis der er ordineret antibiotika, så opstartes denne på operationsdagen og tages efter anvisning på recepten. 
 
Kost 
Hold dig til koldt og flydende det første døgn for at mindske risiko for blødning. Dagen efter og de næste uger frem 
kan du indtage almindelig kost, men absolut ingen tygning i det område, hvor du er blevet opereret. 
 
Rygning 
Rygning hæmmer helingen betydeligt. Undlad derfor at ryge - gerne i flere døgn. Vi henviser til Sundhedsstyrelsens 
”Rygning og operationer” på www.Sundhedsstyrelsen.dk. 
 
Mundhygiejne 
Du skal børste dine tænder som vanligt, men være forsigtig med tandbørstningen lige omkring selve såret. Der må 
ikke anvendes elektrisk tandbørste i det ny-opererede område af hensyn til såret og trådene 
Dagen efter operation skal du også skylle med Klorhexidin mundskyllevæske 0,12%. Du skal skylle i 1 minut x 2 
dagligt i 14 dage. Der skal gå 1 time mellem tandbørstning og skylning med Klorhexidin. Der kan forekomme 
misfarvninger ved brug af klorhexidin. Disse forsvinder oftest af sig selv og hvis ikke så kan de fjernes ved en 
tandafpudsning ved tandlægen i forbindelse med almindeligt eftersyn/tandrens. 

Komplikationer 
Patientens egen mikroflora i mundhulen kan i nogle tilfælde være medvirkende til at der opstår infektion efter en 
operation. Symptomerne er pusafgang, varme, rødme, hævelse, ømhed og udtalt dårlig betændelsesagtig smag/lugt fra 
munden og evt. feber.  
Kontakt klinikken, hvis du har tegn på infektion. Udenfor klinikkens åbningstid kontaktes nærmeste vagtlæge.  
 
Kontrol og evt. trådfjernelse 
Der aftales individuel kontrol efter operation. Nogle tråde skal fjernes ved kontrolbesøget. Andre tråde er opløselige 
(må ikke fjernes), men der kan sagtens gå op til 4-5 uger, før de er forsvundet. 


